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GUARATUBA

PREFEITURA MUNICIPAL

Mensagem do
Prefeito de Guaratuba

No ano em que completa 250 anos de fundac¢do, Guaratuba
ganhou o seu primeiro Plano de Mobilidade Urbana (PMU).

O Manual do Ciclista de Guaratuba é uma consequéncia deste

trabalho que mudou, inclusive, a forma como os cidaddos em geral,
e os gestores publicos em especial, enxergam o tema da mobilidade.

Este manual tem a funcdo de ser um importante instrumento de
orientacdo e educacdo no transito para os ciclistas.

Estudos para a elaboracdo do PMU revelaram a importancia do
transporte com bicicleta em nossa cidade, que serve como Unico
meio de locomocédo veicular para mais de 40% dos guaratubanos.

Trata-se de algo gue merece uma atencdo muito especial e
que agora, por forca do PMU, faz com que o Poder Publico esteja
comprometido por lei em investir na infraestrutura (ciclofaixas,
ciclovias e rotas especificas), educacao, informacdo e estimulo ao
uso da bicicleta.

Agradeco e parabenizo as equipes da FUPEF e da Secretaria
Municipal de Urbanismo pelo trabalho, que de pronto entra para a
historia de nossa cidade.

Desejo uma boa leitura e boa pedalada a todos.
Viva nossa Guaratuba, a cidade dos ciclistas!
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Mensagem do
Coordenador do Projeto

-----------------------------------------------------------------.‘

Mesmo que a primeira bicicleta tenha surgido ha mais de
200 anos, as cidades modernas ainda carecem de adequadas
infraestruturas para garantir a seguranca e incentivar a
ciclomobilidade como um meio de transporte. Este fato é
consequéncia dos antigos postulados sobre o planejamento das
cidades, segundo os quais estas deveriam ser setorizadas e, com
isso, exigindo da populacdo grandes deslocamentos diarios para
suas atividades. Em paralelo surge, e rapidamente se difunde,
o automovel como simbolo de modernidade e, até mesmo, de
status social. Esse grande equivoco passou a exigir grande espaco
urbano para a circulacdo e estacionamento deste vildo, muitas
vezes transportando um Unico passageiro, exigindo investimentos
importantes para a construcdo e manutencdo destes espacos de
circulacao.

A partir do momento em que o Poder Executivo municipal
decide rever estes conceitos, encarando de forma corajosa
o desafio de adaptar a infraestrutura viaria para valorizar os
pedestres e os ciclistas, consolida-se um grande passo em busca
do desenvolvimento sustentdvel, priorizando a seguranca e a
qualidade de vida da sociedade.
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Introdugao

Além de ser um dos meios de transporte mais utilizados no mundo,
a bicicleta também traz muitos beneficios ao ciclista. Dentre esses,
podemos citar a vantagem com relacdo a praticidade e rapidez
de locomocdo, os baixos custos de manutencdo, a economia com
combustiveis e, principalmente, os bdnus fisicos relacionados a salde e
longevidade, proporcionados pela pratica do ciclismo. Quem opta por
utilizar a bicicleta como forma de deslocamento sé sai ganhando.

Pensando nisso, esse manual foi elaborado para que a sua pratica se
torne mais segura e prazerosa. Reunimos aqui diversas dicas, orientacdes
de seguranca e manutencao, entre outras informacodes relevantes, que
tornam esse material o seu novo companheiro de pedaladas.
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Economia com Menos carros nas
combustiveis ruas

Beneficios a saude
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Usos da bicicleta

Lazer

Andar de bicicleta também é uma otima alternativa de lazer. A
atividade pode ser realizada em grupos, com amigos ou familiares, e
individualmente, tanto no meio urbano, rural, quanto em viagens de
cicloturismo, como a Rota Caicara.

A bicicleta aumenta o contato do ciclista com a natureza, propiciando
assim o bem-estar de quem pratica essa atividade.

Esporte

O ciclismo € um dos esportes mais populares do planeta e possui
diversas modalidades, como: ciclismo de estrada, o ciclismo de pista, o
mountain bike e o bmx. Além disso, o ciclismo também é modalidade
componente de outro esporte: o triathlon, que une natacdo, ciclismo e
corrida.

Transporte

As pessoas que utilizam a bicicleta como meio de transporte, para
ir ao trabalho ou estudar, aproveitam a necessidade de deslocamento
para fazer atividade fisica. Além disso, economizam no combustivel,
estacionamento ou passagem de Onibus, ndo ficam presas em
congestionamentos ou em atrasos do transporte coletivo. Utilizar a
bicicleta como esporte, lazer ou transporte, apresenta diversos outros
tipos de beneficios, tais como: aumento da qualidade de vida, aumento
da produtividade e motivacdao, economia em manutenc¢do, combustivel
e também no tempo, melhora da mobilidade urbana e ajuda ao meio
ambiente, através da reducdo da emissao de gases poluentes.
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Onde pedalar

Para garantir a seguranca do ciclista e do pedestre, existem alguns
espacos adequados a circulacdo nas areas rurais, as chamadas vias
ciclaveis. Séo elas:

Ciclovia

Sao pistas isoladas do trafego comum de pedestres e de veiculos por
nivel ou por barreiras fisicas.

9 Onde encontrar
em Guaratuba

Em Guaratuba existe a ciclovia da Avenida Atlantida que passa pela
frente da Praia Central de Guaratuba, a praia mais movimentada do

municipio que possui uma orla encantadora, infraestrutura de quiosques
e banheiros e também o Morro do Cristo.
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Ciclofaixa

O qgue a diferencia da ciclovia é que n&do precisa ter separacédo fisica
nem desnivel em relacdo a pista. A ciclofaixa é diferenciada normalmente
apenas por piso ou cor diferenciados e faixas pintadas.

9 Onde encontrar
em Guaratuba
Em Guaratuba encontramos esse tipo de infraestrutura cicloviaria na

Avenida Parana e em um pequeno trecho da Avenida Brejatuba, proximo
ao Morro do Cristo.

10
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Onde pedalar

Ciclorrotas

Interligam pontos de interesse, ciclovias e ciclofaixas. Sdo areas onde
ocorre o compartilhamento da via com os veiculos, mas a sinalizacéo é
voltada para os direitos do ciclista.
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Calg¢ada Compartilhada

S&o calcamentos onde o uso da bicicleta é oficialmente permitido,
porém € importante lembrar que a preferéncia nesses espacos continua
sendo do pedestre. E indispensavel que a calcada possua sinalizacdo
indicando o compartilhamento, assim evita possiveis acidentes.

E importante que, seja qual for o tipo da via, o ciclista mantenha a méxima
atencdo. Porém, a cautela deve ser redobrada em vias compartilhadas
com veiculos e pedestres. Caso ndo exista infraestrutura especifica para
o ciclista, este deve trafegar pelos bordos da pista no mesmo sentido dos
automaoveis (BRASIL. Codigo Brasileiro de Transito, 1997).

12



Rota Caicara
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A Rota Caicara conecta os O7 municipios do litoral do Parana e passa

pelo municipio de

Guaratuba através da Estrada Limeira-Cubatao,

acessando o perimetro urbano via Rodovia Maximo Jamur PR-412, tendo
continuidade através da Avenida Visconde do Rio Branco e pela PR-412,
em direcdo a Matinhos.
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13

©
s
]
=
©
(8]
@
b
o
24




Manual do Ciclista de Guaratuba 2021

Rota Caicgara

A rota da Limeira-Cubat&o ¢é utilizada por aventureiros tanto para o
turismo rural quanto para o ecoturismo.

O Turismo rural e o Ecoturismo sao modalidades do turismo que tém
por objetivo permitir a todos um contato mais direto e genuino com a
natureza e as tradicdes locais.
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Ciclovias de Guaratuba

Infraestrutura existente

Hoje, Guaratuba possui um pegueno trecho de infraestrutura
cicloviaria que abrange peguena parte da Avenida Parana, um trecho da
Avenida Atlantica que passa pela Praia Central e um trecho da Avenida
Brejatuba proximo ao Morro do Cristo.
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Infraestrutura planejada

O novo Plano de Mobilidade Urbana de Guaratuba (2021) prevé a
construcdo de vias ciclaveis que percorrem todo o municipio e sdo
interligadas entre si. A conclusdo esta prevista até novembro de 2031.

Previsdo de conclusdo: Previsdao de conclusdo:
em 2023 em 2026

Em 2031, o projeto estard 100% completo, contando com 56,6
quildbmetros de vias ciclaveis. Podemos ver o projeto no mapa a seguir:

16
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Onde estacionar adequadamente
e com segurang¢a

Quando utilizamos a bicicleta para realizar tarefas diarias, como ir ao
trabalho, a escola ou até mesmo a supermercados ou centros comerciais,
precisamos estaciona-las em locais apropriados para evitarmos furtos e
também ndo obstruir a passagem de pedestres e veiculos.

Os paraciclos sdo estruturas que oferecem um suporte fisico para a
bicicleta, permitindo facilmente que o ciclista a encoste e prenda pelo
quadro.

ONIBUS

;

D

- RN
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Integra¢ao modal

O futuro da mobilidade urbana sustentavel estd na integracédo dos
diferentes modos de transporte. Vocé pode optar, por exemplo, por
utilizar a bicicleta para ir até o ponto de &nibus, estaciona-la em um
paraciclo, pegar o 6nibus, descer na parada mais proxima ao seu destino
e finalizar o trajeto a pé.

TRECHO 01

Percorrido com a bicicleta
Utilizando as vias ciclaveis

TRECHO 02

Percorrido com 6nibus de linha
Utilizando as faixas para veiculos

TRECHO 03

Percorrido a pé
Utilizando as cal¢adas

Estd prevista a instalacdo de paraciclos em diversas regides de
Guaratuba, principalmente em locais proximos a rodoviaria, a centros
comerciais e a pontos de 6nibus da cidade.

19
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Manutenc¢ao
da bicicleta

Para prolongar a vida util da sua bicicleta e garantir mais seguranca
e eficiéncia, é necessario fazer a manutencdo adequada regularmente.
Para isso, € importante conhecer as partes que compdem uma bicicleta.

Guidao

Tubo frontal
Garfo

Pneu

Cubo

Quadro superior
Quadro inferior
Selim

Canote do selim
Tubo do selim
Pedivela

Pedal

Corrente

Aro

Roda livre

Agora gue vocé conhece melhor, listamos algumas acdes para ajuda-
lo na manutencdo da sua bike:

Deixe a sua bicicleta sempre limpa

A limpeza superficial deve ser feita periodicamente, pois ela melhora o
desempenho da pedalada e evita acidentes. Além disso, prolonga a vida
Util da bicicleta e de seus componentes.

Mantenha as marchas reguladas

As Dbicicletas tém diferentes tipos e quantidades de marchas.
Independente do modelo da sua, nunca use marchas cruzadas, pois elas
danificam os dentes da coroa e da catraca.

Na figura a seguir, temos um exemplo de uma bicicleta com 21 marchas,
porém apenas 12 combinacdes aconselhavéis.

Lembre-se, & importante manter a coroa, a catraca e os pedais sempre
bem lubrificados.

20
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Subida

Retas Descida
Baixa velocidade e esforgo alto Velocidade e esforcos intermediarios Velocidade alta e esfor¢o baixo
3 3
2

3
2 2
1 1 1
Coroa Coroa || Coroa ||
! \

'
1
1
'
' 1
1
1
|
'
'
'

12 1p. 125 |
34 34 ' 34 \
56 265 56
Catraca |II Catraca I I Catraca |II
Leve >S555>> Pesada

Verifique a pressao dos pneus

Quando os pneus estdo murchos, além de dificultar a pedalada, eles
ficam mais propicios a furos e outros problemas que podem frustrar seu
passeio. Portanto, é fundamental que eles estejam com a presséo nivelada

corretamente para que esse tipo de situacdo ndo ocorra. Pensando nisso,
separamos algumas dicas para vocé:

Peso do ciclista: > 70kg

Peso do ciclista: < 70kg
Pressao entre 80 e 100 psi

Pressao entre 101 e 120 psi

Em dias de chuva, convém tirar até 10 libras de cada pneu. Com isso,
vocé estard sempre rodando com a manutencdo da bicicleta em dia,
tornando assim o passeio mais seguro

21
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Confira o estado de cada pneu e pastilhas de freio

Os pneus devem ser substituidos quando n&o apresentarem mais
ranhuras, ou seja, quando estiverem carecas. Se 0 seu pneu estiver nessa
situacdo, a bicicleta ndo terd aderéncia ao asfalto, podendo assim causar
graves acidentes, principalmente em dias chuvosos.

Outra situacdo gque também demanda substituicdo é quando o pneu
apresenta fissuras, ou seja, ele estd ressecado e acaba havendo a perda
de pequenos pedacos da borracha.

As pastilhas de freio, tanto das bicicletas com freio VBrake (borrachinhas)
ou com freio a disco, requerem atencdo especial, pois elas sofrem grande
desgaste. Devem ser trocadas imediatamente assim que apresentarem
ruidos ao acionar os freios.

Cuide da corrente de sua bicicleta

Ja ouviu algum estalo, vindo da regido onde fica a corrente, enquanto
pedalava? Pode ser um encaixe errado, em consequéncia do desgaste de
sua corrente. Ignorar esse problema pode gerar outros com o passar do
tempo, principalmente se ela estourar. Ai, o que poderia ser uma simples
manutencdo preventiva pode acarretar em mais custos.

Faca uma revisao completa periodicamente

Varios fatores influenciam no tempo necessario para que a bicicleta
passe por uma manutencdo completa. Dentre eles, podemos citar o
tipo de solo em que ela é utilizada, a intensidade de uso, as condicdes
meteoroldgicas as quais ela estd exposta e a quilometragem, entre
outros. Essa manutencdo deve ser feita por um profissional, para que
futuramente ao transitar pela cidade, praias ou trilhas, vocé esteja com
a bicicleta funcionando perfeitamente. Caso vocé precise de ajuda, na
pagina 38 separamos alguns contatos de emergéncia e de bicicletarias
em Guaratubal!

A revisdo peridodica é fundamental para aumentar a vida util da sua

bike e garantir a sua seguranca!
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Dicas de ajustes
para o ciclista

Tamanho do quadro

Para tornar a pedalada mais confortavel, é preciso escolher,
primeiramente, o tamanho do quadro da bicicleta. Na figura a seguir
vocé verd gqual o tamanho de quadro ideal baseado na sua altura.

@ Altura do Ciclista

1,65 até 1,72 até 1,77 até acima de
1,71 m 1,76 m 1,82 m 1,83 m
Tamanho de Tamanho de Tamanho de Tamanho de
quadro 15” ou 16” quadro 17” ou 18” quadro 19” quadro 21”

M) o) ee

O ajuste correto do selim é muito importante para que o ciclista n&o
se machuqgque e também ndo canse rapidamente. Pedalar com o selim
desajustado pode causar dores e até mesmo lesdes. A altura adequada
permite que o ciclista figue com a perna quase que totalmente esticada.
O selim deve estar numa inclinacdo totalmente horizontal em relacdo ao

Ajuste do selim

23
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solo. Se ele estiver inclinado para frente ou para tras, a tendéncia é que
durante a pedalada o ciclista acabe escorregando sem nem perceber. E
isso pode, além de causar dores, também comprometer a estabilidade
da bike em situacdes de subida ou frenagens fortes.

Ajuste do guidao

O guidao precisa estar posicionado para gue os seus bracos fiquem
semiflexionados. Assim, vocé ndo forca suas articulacdes e mantém a
coluna reta.

Pisada e posi¢cao dos joelhos

A maneira correta de pedalar é sempre pisando com a planta dos
pés nos pedais e ndo com o calcanhar ou ponta dos pés. Também é
importante que os joelhos estejam sempre alinhados aos pedais.

24



Manual do Ciclista de Guaratuba 2021

Cuidados com a
temperatura

Calor

Use tecidos leves que propiciem a eliminacdo do suor e que protejam
as partes do corpo que ficam expostas a incidéncia solar. Use dculos
escuro, pois ele protege da poeira e insetos e também auxilia no conforto
e na visibilidade. Para evitar queimaduras, o ideal é apostar num fator de
protecdo solar maior que 30.

Antes da pedalada, procure fazer refeicdes leves e beber agua.
Pedalar sem se hidratar adequadamente pode ter sérias consequéncias,
além de causar cansaco excessivo, dores de cabeca, desidratacdo, dores
nas juntas e até desmaios.

uv/

Frio

Invista em vestuarios como jaguetas “corta-vento”, gorros e luvas. Nao
se esqueca do protetor labial, do protetor solar e da hidratacdo. Mesmo
em épocas mais frias, o ciclista deve se preocupar em se proteger da
incidéncia solar. Outra dica importante no frio é se alongar bem antes
de praticar a atividade, pois ha maior risco de ocorrer lesdes musculares.

Quando for pedalar, beba dgua antes de sair e leve sempre uma
garrafinha cheia. O consumo de agua faz nossos rins filtrarem melhor
0 sangue, proporcionando uma melhor fluidez dos liquidos entre as
células, o que facilita muito a limpeza do corpo durante o exercicio. Fazer
qualguer atividade fisica sem se hidratar pode causar danos a salde.

25
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Segurang¢a do
ciclista

De que forma vocé pode se proteger ao sair de bike?

Separamos algumas dicas bem importantes para tornar a sua
pedalada mais segura e agradavel.

Pelo Cédigo de Transito Brasileiro (CTB) € obrigatdrio que o ciclista
equipe sua bicicleta com:

- Campainha ou buzina;

- Sinalizacdo frontal (branca), traseira (vermelha), lateral e nas rodas
(amarela);

- Espelho retrovisor, preferencialmente de plastico e do lado esquerdo
do guidao.

O uso de capacete e de luvas ndo é obrigatdrio, mas & muito
recomendado, pois eles podem evitar maiores complicacdes em caso de
qgueda ou colisdo.

Com o objetivo de garantir ainda mais a seguranca dos ciclistas,
o CTB estabelece que os veiculos de maior porte serdo sempre
responsaveis pela seguranca dos menores. Os motorizados cuidam dos
ndo motorizados e, juntos, olham pela seguranca.




Cuidar com corddes ou
qualquer parte solta do
vestudrio. Elas podem
enroscar na corrente ou
raios da roda e provocar
guedas.

Respeite o semaforo.
Nao atravesse o

cruzamento quando o
sinal estiver vermelho.

&

&
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Nao utilize celular ou fones

de ouvido. E importante que o
ciclista esteja atento ao transito
e esses equipamentos podem
causar distracéo.

Nao tente usar outro veiculo
para pegar impulso. Em caso de
uma freiada brusca a situacéo
pode ser fatal para vocé.

Redobre a atencdo ao passar por pontos de O6nibus. Aguarde o
embargue e desembarque de passageiros, ja que 0s pedestres costumam
atravessar em frente ao 6nibus. Assegure-se de que vocé ndo se encontra
num ponto cego do motorista, pois, as vezes ele pode nao te enxergar.

Em cruzamentos,
verifique se o motorista
esta te enxergando.

Dé preferéncia para
percursos em vias ciclaveis
ou em ruas com limite de
velocidade mais baixo. Elas
garantem a sua seguranga e
também a do pedestre.

Des¢a da bicicleta ao
atravessar a faixa de

pedestres. Na faixa,

o ciclista se torna um

pedestre.

Acione os dois freios
juntos. Caso contrario,
vocé podera derrapar.

@
&
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N3o ingira bebidas alcodlicas
e pedalar.

Mantenha 1,5 m de distancia de
carros, tanto em movimento
quanto estacionados, pois a
qualquer momento uma porta
pode ser aberta.

Pedale com as duas maos

no guidao. Caso vocé tenha
que desviar de algo ou frear
rapidamente, ndo tera tempo
de voltar a mao e pode cair e se
machucar ou machucar alguéem.

De acordo com o Art. 29

do CTB, os veiculos maiores
devem cuidar da seguranca dos
menores, bem como os ciclistas
devem cuidar dos pedestres.
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Tipos de
colisdao

O ciclista esta sujeito a alguns tipos de acidentes, portanto, esteja
sempre atento as seguintes situacoes:

Colisdo em cruzamentos

Esse é o tipo mais comum de colisdo e, para evitad-la, sinalize seus
movimentos com antecedéncia e sempre reduza a velocidade.

Colisdo na contramao

Respeite sempre o sentido da via. Andar na contramdo ndo € mais
rapido e nem mais seguro. Geralmente os motoristas ndo ndo enxergam
os ciclistas em cruzamentos, quando saem de garagens ou guando
abrem a porta do carro. Portanto, néo € uma boa ideia.

Colisdo em curvas

Ao realizarem curvas, os motoristas acabam esquecendo da
possibilidade de haver uma bicicleta na lateral. Por isso, mantenha
sempre a atencdo redobrada e assegure-se de ser visto.

Colisdo traseira

Evite fazer ultrapassagens pelo meio da via, principalmente quando
estiver muito movimentada. Sempre sinalize seu movimeno e utilize
luzes e refletores.

Na ultima década, mais de 8,5 mil ciclistas morreram
em acidentes de transito. Apenas trés estados brasileiros
concentram mais de um terco dessas mortes; Sdo Paulo
lidera, com pouco mais de 17% do numero total, seguido
do Parana, com 9,6%, e de Santa Catarina, com 9,3%.

28
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Sinaliza¢cdo do
ciclista

Vocé sabe como o ciclista pode sinalizar seus movimentos?

Como a bicicleta ndo possui sistema de indicacédo de direcdo ou
frenagem, cabe a vocé, através da utilizacao de seus bracos e maos,
sinalizar suas intencbes de movimento. Para te ajudar com

iSSO,
separamos alguns dos sinais mais utilizados:

|

(1

Virar a Virar a Parando Diminuindo
esquerda direita

Segundo os dados analisados, 84% dos ciclistas tratados sdo homens
e metade tem entre 20 e 49 anos de idade.

Grande parte desses acidentes acontece pela falta de educacdo no
transito. Sao motoristas desrespeitando ndo apenas os ciclistas, mas
também os espacos destinados a sua circulacdo, como as ciclofaixas.

29

o
ug

O

(]
i
T
£
(7]




(]
ug

O

[¢]
i
=
£
[72]

Manual do Ciclista de Guaratuba 2021

= "3
ﬁz fupef ’3’

Sinaliza¢do da via

Nas vias também encontramos placas de regulamentacdo e
de adverténcia voltadas para o ciclista, da mesma forma que s&o
apresentadas para os demais veiculos. Vamos conhecé-las:

Placas de regulamentac¢do: de cor vermelha, indicam proibicdes ou
restricdes da via.

R12 R34

Proibido transito Circulacdo exclusiva
de bicicletas de biciletas

Quando envolve compartilhamento de pedestres e ciclistas, esse tipo
de sinalizacdo também pode ser utilizada.

R35a R35b R36a R36b
Ciclista, transite Ciclista, transite Ciclistas a esquerda, Pedestres a esquerda,
a esquerda a direita pedestres a direita ciclistas a direita

Placas de adverténcia: de cor amarela, sdo as placas que indicam

situacdo de perigo ou, nesse caso, instrucdes para garantir a seguranca
do ciclista.

30
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A30a A30b A30c

Transito de Passagem sinalizada

Transito compartilhado
ciclistas de ciclistas

por ciclistas e pedestres

Sinaliza¢cao horizontal: na pista, a drea adequada ao ciclista pode ser
pintada por cor diferente e possuir o simbolo de uma pessoa pedalando.

T D

Fonte: FUPEF
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Cddigo de Transito
Brasileiro (CTB)

Além da sinalizacdo e dos itens obrigatorios, o ciclista também esta
incluido no CTB através dos seguintes artigos:

Art. 21 - "Compete aos 6rgaos e entidades executivos rodoviarios da
Uni&o, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, no ambito de
sua circunscricao:

Il - planejar, projetar, regulamentar e operar o transito de veiculos, de
pedestres e de animais, e promover o desenvolvimento da circulacdo e
da seguranca de ciclistas.”

Art. 24 - Compete aos orgaos e entidades executivos de transito dos
Municipios, no ambito de sua circunscricao:

Il - planejar, projetar, regulamentar e operar o transito de veiculos, de
pedestres e de animais, e promover o desenvolvimento da circulacdo e
da seguranca de ciclistas;

XVII - registrar e licenciar, na forma da legislacdo, veiculos de tracdo e
propulsdo humana e de tracdo animal, fiscalizando, autuando, aplicando
penalidades e arrecadando multas decorrentes de infracdes (Redacdo
dada pela Lei n213.154, de 2015);

XVIII - conceder autorizacdo para conduzir veiculos de propulsdo
humana e de tracédo animal.”

Art. 27 - “Antes de colocar o veiculo em circulacdo nas vias
publicas, o condutor devera verificar a existéncia e as boas condicdes
de funcionamento dos equipamentos de uso obrigatdrio, bem como
assegurar-se da existéncia de combustivel suficiente para chegar ao
local de destino.”

Art. 28 - “O condutor dever3, a todo momento, ter dominio de seu
veiculo, dirigindo-o com atencdo e cuidados indispensaveis a seguranca
do transito.”

Art. 29 - “O transito de veiculos nas vias terrestres abertas a circulacdo
obedecera as seguintes normas.

| - a circulacdo far-se-a pelo lado direito da via, admitindo-se as
excecdes devidamente sinalizadas;
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Il - o condutor deverd guardar distadncia de seguranca lateral e frontal
entre o seu e os demais veiculos, bem como em relacdo ao bordo da
pista, considerando-se, no momento, a velocidade e as condicdes do
local, da circulacdo, do veiculo e as condi¢cdes climaticas;

IV - gquando uma pista de rolamento comportar varias faixas
de circulacdo no mesmo sentido, sdo as da direita destinadas ao
deslocamento dos veiculos mais lentos e de maior porte, quando n&o
houver faixa especial a eles destinada, e as da esquerda, destinadas a
ultrapassagem e ao deslocamento dos veiculos de maior velocidade;

IX - a ultrapassagem de outro veiculo em movimento devera ser feita
pela esquerda, obedecida a sinalizacédo regulamentar e as demais normas
estabelecidas neste Codigo, exceto quando o veiculo a ser ultrapassado
estiver sinalizando o propdsito de entrar a esquerda.”

Art. 35 - “Antes de iniciar qualquer manobra que implique um
deslocamento lateral, o condutor devera indicar seu propodsito de forma
clara e com a devida antecedéncia, por meio da luz indicadora de direcdo
de seu veiculo, ou fazendo gesto convencional de braco.

Paragrafo Unico. Entende-se por deslocamento lateral a transposicdo
de faixas, movimentos de conversdo a direita, a esquerda e retornos.”

Art. 38 - “Antes de entrar a direita ou a esquerda, em outra via ou em
lotes lindeiros, o condutor devera:

Paragrafo uUnico. Durante a manobra de mudanca de direcdo, o
condutor deverd ceder passagem aos pedestres e ciclistas, aos veiculos
gue transitem em sentido contrario pela pista da via da qual vai sair,
respeitadas as normas de preferéncia de passagem.”

Art. 58 - “Nas vias urbanas e nas rurais de pista dupla, a circulacdo
de bicicletas deverd ocorrer, quando ndo houver ciclovia, ciclofaixa ou
acostamento ou quando ndo for possivel a utilizacdo destes, nos bordos
da pista de rolamento, no mesmo sentido de circulacdo regulamentado
para a via, com preferéncia sobre os veiculos automotores.

Paragrafo Unico. A autoridade de transito com circunscricédo sobre
a via podera autorizar a circulacao de bicicletas no sentido contrario
ao fluxo dos veiculos automotores, desde que dotado o trecho com
ciclofaixa.”

Art. 59 - “Desde que autorizado e devidamente sinalizado pelo érgao
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ou entidade com circunscricdo sobre a via, serd permitida a circulacdo
de bicicletas nos passeios.”

Art. 68, “S 12 - O ciclista desmontado, empurrando a bicicleta,
equipara-se ao pedestre em DIREITOS E DEVERES”

Art. 105 - “VI - para as bicicletas, a campainha, sinalizacdo noturna
dianteira, traseira, lateral e nos pedais e espelho retrovisor do lado
esquerdo.”

Na Resolucdo 46, de 21 de maio de 1998, temos que:

Art. 22 - “Estdo dispensadas do espelho retrovisor e da campainha as
bicicletas destinadas a pratica de esportes, guando em competicdo dos
seguintes tipos:

| - Mountain bike (ciclismo de montanha);

Il - Down Hill (descida de montanha);

Il - Free Style (competicdo estilo livre);

IV - Competicdo Olimpica e Pan-Americana;

V - Competicao em avenida, estrada e velddromo;
VI - Outros.

Art. 129 - “O registro e o licenciamento dos veiculos de propulsdo
humana e dos veiculos de tracdo animal obedecerédo a regulamentacéo
estabelecida em legislacdo municipal do domicilio ou residéncia de seus
proprietarios. (Redacdo dada pela Lei n?213.154, de 2015).”

Art. 141, § 12 - “"A autorizacdo para conduzir veiculos de propulsdo
humana e de tracdo animal ficard a cargo dos Municipios.”

Art. 338 - “As montadoras, encarrocadoras, 0s importadores
e fabricantes, ao comerciarem veiculos automotores de qualquer
categoria e ciclos, sdo obrigados a fornecer, no ato da comercializacdo
do respectivo veiculo, manual contendo normas de circulacdo, infracdes,
penalidades, direcdo defensiva, primeiros socorros e Anexos do Cdodigo
de Transito Brasileiro.”
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Curiosidades

Agora que vocé é um expert no mundo das bikes, que tal aprimorar
seus conhecimentos com algumas curiosidades sobre o universo do

ciclismo?!

mais barato manter

uma bicicleta do que
um carro

Manual do Ciclista de Guaratuba 2021

Se o nimero de
ciclistas triplicasse,
a taxa de acidentes
entre motoristas e

ciclistas seria cortada
pela metade

O mundo fabrica
cerca de 100
milhdes de
bicicletas por ano

Hoje, 40% dos guaratubanos utilizam a bicicleta como meio
de transporte diario. Quando comparamos esse percentual com a
Holanda (30%), podemos ver o potencial de Guaratuba em se tornar a

Cidade dos Ciclistas

238

milhoes

As bicicletas
economizam mais
de 238 milhdes
de galdes de
combustivel todos
os anos

X

A mesma energia
gasta para caminhar
pode ser usada para

andar de bicicleta

trés vezes mais
rapido

A energia e os recursos usados para a criagdao de
um Unico carro podem ser usados para a criagao
de até 100 bicicletas.

Onde se estaciona
1 carro, é possivel
estacionar 10
bicicletas

Curiosidades
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Consideragoes
finais

O presente manual foi elaborado visando informar o ciclista sobre
seus direitos e deveres e também orientd-lo da melhor maneira possivel
sobre diversos assuntos acerca do ciclismo. A fim de garantir um transito
mais seguro a todos, é fundamental que os usuarios dos mais diversos
meios de transporte respeitem as leis de transito e estejam cientes
de qgue sua postura é determinante nesse cenario. A solucdo para os
problemas da mobilidade urbana € a convivéncia respeitosa e harmoénica
entre todos os meios de transporte, para assim garantir a qualidade de
vida nas cidades.

Fonte: FUPEF
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Telefones uteis

Emergéncias

Corpo de Bombeiros de Guaratuba

Rua Anténio Rocha, 595 - Guaratuba/PR
Telefone comercial: (41) 3442-1635
Telefone de emergéncia: 199

Policia Militar de Guaratuba

Rua Cubatédo, 123 - Centro - Guaratuba/PR
Telefone comercial: (41) 3442-1400
Telefone de emergéncia: 190

Detran Guaratuba
Rua Antonio Alves Correia, 1529 - Guaratuba/PR
Telefone comercial: (41) 3442-5440

Hospital Municipal de Guaratuba
Rua Vieira dos Santos, 2-60 - Centro, Guaratuba/PR
Telefone comercial: (41) 3472-8674

Unidade de Saude Coroados
Rua dos Navegantes, 105 - Coroados - Guaratuba/PR
Telefone comercial: (41) 3472-8748

Unidade de Saude Figueira
Rua Jodo Leopoldo de Santana - Figueira - Guaratuba/PR
Telefone comercial: (41) 3472-8167

Unidade de Saude Cohapar
Av. Marechal Deodoro, 347-475 - Guaratuba/PR
Telefone comercial: (41) 3472-8732

Unidade de Saude Caieiras
Rua do Campo, 21 - Guaratuba/PR
Telefone comercial: (41) 3472-8749
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Bicicletarias

Bike Sul
Av. Parand, 497 - Guaratuba/PR
Telefone comercial: (41) 3442-5406

Bike Sul Centro
Rua XV de Novembro, 23 - Centro - Guaratuba/PR
Telefone comercial: (41) 3472-1151

Bicicletaria Bem-te-vi
Rua Alcides Pereira, 308 - Vila Esperanca - Guaratuba/PR
Telefone comercial: (41) 3472-3145

Black Bike Bicicletaria
Rua Coronel Carlos Mafra, 1903 - Cohapar - Guaratuba/PR
Telefone celular: (41) 98517-3773

Biciclo
Rua Santo Antoénio da Platina, 200 - Cohapar - Guaratuba/PR
Telefone celular: (41) 99930-8892

Maré X
Rua do Patriarca - Guaratuba/PR
Telefone celular: (41) 99726-3480

Bicicletaria Guaratuba Bikes
Av. Damiao Botelho de Souza, 1300 - Guaratuba-PR
Telefone comercial: (41) 3443-6903

Bicicletaria do Catarina
Av. Damido Botelho de Souza, 1055 - Guaratuba/PR
Telefone comercial: (41) 3472-3082

VoudeBike

Rua Vieira dos Santos, 480 - Guaratuba/PR
Telefone comercial: (41) 3442-7237
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